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Qui sommes-nous ?
Dans l’esprit des premières communautés chrétiennes, les Foyers de Charité re-
groupent des baptisés, hommes et femmes, prêtres et laïcs, vivant en communau-
té sous la responsabilité d'un membre laïc et du "prêtre du Foyer" qui portent 
ensemble, avec le conseil de communauté, la responsabilité du Foyer. Répon-
dant à l’appel de Dieu, ils s’engagent à vie, sous la conduite de la Vierge Marie,  
au service de l’annonce de l’Évangile.
C’est à travers une vie de travail et de prière, vie simple et chaleureuse, que la communauté vit le 
service de sa mission, aidée par les « amis du Foyer » qui portent et vivent la mission avec elle.
Les Foyers de Charité sont une Oeuvre catholique internationale et se situent parmi  
les mouvements ecclésiaux du XXe et du XXIe siècle. Ils font partie du Dicastère pour les laïcs, 
la famille et la vie.

Bienvenue 
au Foyer !
Nés en 1936 à Châteauneuf-
de-Galaure dans la Drôme 
sous l’impulsion de Marthe 
Robin, les Foyers de Charité ont 
pour mission de proposer des 
retraites spirituelles et sont 
répartis à travers le monde.
Chacun y est accueilli avec joie 
dans la simplicité de la vie de 
famille.

www.martherobin.com
www.lesfoyersdecharite.com
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Tout au long de l’année, la communauté accueille 
pour des retraites de un, deux ou six jours, 
toute personne qui le désire, pour un temps de 
ressourcement spirituel.

Selon vos attentes, vos besoins, 
l’étape de votre vie,que vous soyez proches 

ou éloignés de la foi,seul, en couple ou en 
famille, quel que soit votre âge, 

choisissez parmi toutes nos propositions !
La retraite spirituelle est une aventure à 
vivre, elle marquera votre chemin de Vie.

Quant aux prêtres, religieuses et religieux, 
consacré.e.s qui désirent vivre un temps de repos, de 
prière, de convivialité… le Foyer est toujours heureux 
de les accueillir, dans la mesure de ses possibilités.

Chaque journée comprend des temps d’enseigne-
ment, de prière personnelle et communautaire 

ainsi que des temps libres qui permettent de 
goûter à la beauté de la nature.

Chaque retraite se déroule dans le 
silence. Elle favorise le repos, la dé-
connection du tourbillon de la vie 
quotidienne, l’écoute de soi-même 
et de la Parole de Dieu.

La retraite est aussi un moment pri-
vilégié pour rencontrer un prêtre ou 

une autre personne formée à l'écoute afin 
de partager une joie, une souffrance, une 

question, un projet, dans le cadre d’un accom-
pagnement personnel.

Qui accueillons-nous ? Comment se déroule une retraite ? Appel aux amis

4 55

Vous avez vécu un temps de retraite au Foyer. Vous avez 
été touchés et interpellés de quelque façon par la grâce 
du Foyer. Vous voulez continuer à vous en approcher 
pour être nourris et former avec la communauté le 
« grand Foyer » ?

N’hésitez pas à rejoindre les « amis du Foyer » qui 
viennent, au rythme propre à chacun, partager la vie 
de la communauté en prenant part, d’une manière ou 
d’une autre, à la mission du Foyer. Cette expérience est 
source de Vie pour chacun !

Prendre contact sur place avec l'abbé Jean-Marc ou 
avec Michèle. Ou par téléphone : abbé Jean-Marc 
(087/79.30.91), Michèle (0490/57.43.85).
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Retraite fondamentale 
Cette retraite propose une vision complète, cohérente et vivifiante de la foi 
chrétienne. Chaque journée comprend 2 ou 3 enseignements.

Retraites de 
4 à 6 jours 

En silence, avec possibilité
d’accompagnement personnel
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Retraite chantier-prière
Cette retraite se vivra dans l’esprit des retraites en Foyers de Charité, c’est-à-
dire en respectant la place importante du silence, y compris durant les temps de 
travail manuel. Il y aura aussi, comme dans toute retraite, la possibilité de vivre un 
accompagnement personnel. Des temps de travail en équipe et/ou personnel au 
niveau des bâtiments, comme du parc se vivront dans des créneaux horaires précis. 

Pendant cette retraite alterneront donc des temps de travaux manuels qui 
contribueront au soin apporté à la « maison commune », bâtiment et nature, avec 
des temps d’enseignements, de silence, de liturgie.

1 du mardi 4 (19h30)  
au dimanche 9 mars (10h)
Retraite Chantier-prière 

Abbé Jean-Marc de Terwangne (Foyer : Spa)

« Consolide pour nous l’ouvrage de nos mains ; oui, consolide l’ouvrage de nos mains » (Ps 89,17)

2 du mercredi 16 (19h30)  
au dimanche 20 avril (10h)
Triduum pascal

Abbé Philippe Degand (Foyer : Spa)

Seul l’Amour peut sauver l’homme et le monde. Cet Amour nous est donné en Jésus mort et 
ressuscité. Je peux l’accueillir ! 

3 du lundi 7 (19h30) au 
dimanche 13 juillet (10h)
Retraite fondamentale

Abbé Philippe Degand (Foyer : Spa)

Avec l’Esprit-Saint, oses-tu accueillir l’Amour du Christ, et en être témoin au cœur de notre monde, 
avec ses souffrances et ses beautés ?

4 du lundi 13 (19h30) au 
dimanche 19 octobre (10h)

Abbé Alain de Maere  (curé-doyen : Tubize)

« L'espérance ne déçoit pas, puisque l'amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l'Esprit Saint 
qui nous a été donné  » (Rm 5, 1-2.5)

5 du vendredi 26 (19h30) au 
mercredi 31 décembre (14h)
Retraite fondamentale

Abbé Jean-Marc de Terwangne (Foyer : Spa)

Noël : la proximité inouïe de Dieu, Le Tout Autre, qui s’est fait homme par amour pour toutes  
et pour tous.
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Week-ends 
de 

récollection
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Quelques mots sur le week-end randonnée
Notre Foyer de Spa se niche au milieu d’une des plus attachantes régions de Belgique ! Quelle beauté à découvrir, propice à 
la rencontre avec le Christ. Au milieu des zones boisées, des prairies ou des villages, sur les chemins de terre ou le long des 
ruisseaux, nous apprendrons à nous émerveiller de cette belle création dont nous faisons partie.

Le samedi, comme le dimanche, nous partons à pied, en silence, pour deux boucles qui nous ramèneront au Foyer de Charité.

Entre les temps de marche en silence (d’une heure à une heure trente chacun), des temps de pause sont prévus pour des 
enseignements, des temps de célébration, de prières, de partages et de repas en nature.

La randonnée du samedi fera environ 14 km et celle du dimanche 12 km.

WE ouvert à tous mais spécialement pour ceux qui veulent partir de la question :

« Croire ! Est-ce possible ? Est-ce possible pour moi ?». Ce WE aura une pédagogie davantage adaptée à ceux qui sont 
en recherche de Dieu, avec des enseignements, des temps de liturgie, des plages de silence, des moments de partages,  
des temps d’ateliers … Cheminons ensemble avec nos questionnements.

1 du vendredi 14 (20h)  
au dimanche 16 février (16h)

Père Francis Goossens (Marianiste : Waterloo) 
Revivez de l’intérieur

2 du  vendredi 19 (20h)  
au dimanche 21 septembre (16h)
WE randonnée 

Abbé Pascal Lecocq (diocèse de Liège) 
S’éveiller à la joie d’exister

3 du vendredi 14 (20h) au 
dimanche 16 novembre (16h)

Abbé Philippe Degand (Foyer : Spa)
Tu cherches Dieu ?  Dieu te chercherait-il ? Chemin d’une Rencontre bouleversante.



Journées
pour Dieu
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Jeudi de 9h à 15h :
apporter son pique-nique 1.	 23 janvier  	

2.	 20 février	 	

3.	 20 mars 	

4.	 24 avril	

5.	 15 mai 	

6.	 5 juin	

7.	 3 juillet 	

8.	 28 août	

9.	 25 septembre 	

10.	 23 octobre	

11. 	 20 novembre 	

12. 	 18 décembre 	

Thème de l’année : 
« Dieu a tant aimé le monde » (Jn 3, 16) 
Avec l’éclairage de l’encyclique «Dilexit nos» «Il nous a aimés» et de divers textes bibliques.

Climat de silence, enseignements. Eucharistie, temps d’Adoration.
Possibilité de vivre le sacrement de la réconciliation.

Ces journées sont animées par la communauté et les prédicateurs sont : 
   Abbé Jean-Marc de Terwangne      Abbé Philippe Degand 11

Du samedi 5 (9h) au dimanche 6 avril (16h)

Assumer sa foi au cœur du monde
Animation : quelques jeunes avec l'abbé Jean-Marc de Terwangne

Regeneration 
Days 

Pour les 18-35 ans

Chaque journée peut être vécue sans avoir suivi les autres.



Ecole de 
prière

Du jeudi 21 (16h) au samedi 23 août (16h)

Fais confiance à Dieu et marche avec Lui !
Animation : une équipe avec l'abbé Jean-Marc de Terwangne

Du samedi 25 (16h) au mardi 28 octobre (16h)

Jésus, un Ami qui change la vie !
3 jours pour se mettre à l’écoute de la Parole de Dieu, jouer, bricoler, 
partager avec d’autres enfants.

Animation : une équipe avec l'abbé Jean-Marc de Terwangne

Pour les enfants de 8 à 11 ans  

Spécial
ados

Pour les 12-15 ans

12 13

2O25 
Une année  

au programme 
allégé

Comme vous l’avez constaté, 2025 est une année au programme allégé. Cela pour libérer du 
temps, afin d'assurer les démarches d’une transition nécessaire en vue de la pérennité du 
Foyer. Nous espérons pouvoir compter sur votre compréhension, et si le cœur vous en dit, 
sur votre prière pour que l’année 2025 soit une année de transition féconde pour le Foyer 
ainsi que pour celles et ceux qui viennent, et viendront à l’avenir, s’y poser, s’y ressourcer. 

La communauté du FoyerMarthe Robin
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Le Relais

Situé à 150 mètres dans la propriété, ce bâtiment offre un lieu d’accueil chrétien pour des groupes 
de retraitants, des paroisses, des jeunes et des familles…
Cette maison permet aux groupes qui le désirent, de vivre de manière totalement indépendante, 
tout en étant proche de la communauté. Celle-ci apporte le soutien de sa prière et peut donner un 
témoignage selon les désirs des personnes accueillies. 
Il est possible de réserver les repas fournis par le Foyer ou de cuisiner sur place.
Rez-de-ch.  : oratoire, salle de réunion, salle à manger, salle polyvalente, cuisine, une chambre PMR.
Logement : 40 lits inégalement répartis dans 15 chambres bien équipées.



16

Par train :
> �Ligne 44 jusque Spa-Géronstère où le Foyer vient vous chercher.
Par route : 
> �GPS : avenue Peltzer de Clermont 7 - 4900 Spa
> �Du centre de Spa : suivre la N 62 en direction de Francorchamps. 

Ensuite à gauche suivre Nivezé.
> �De l’autoroute E 42 : 
	 • Sortie 8 [Spa] :

Au rond-point, suivre à gauche la N 640 direction : Stavelot, Lac de 
Warfaaz, Sart, Spa-La Sauvenière.
Après ± 30 m, prendre à droite direction : Lac de Warfaaz, Nivezé.
Après ± 1700 m, gauche direction Nivezé et ensuite Foyer de Charité.

	 • �Sortie 10 [Francorchamps, Spa-La Sauvenière] (chemin plus facile) :
Prendre la direction de Spa N 640, puis à droite N 62 pendant environ 
5 km jusqu’au Relais de la Sauvenière. Prendre directement à droite 
la route vers Nivezé. Le Foyer est situé à gauche, 700 m plus bas.

Coordonnées et accès
VERVIERS

Sortie 8 • Spa

Sortie 10

Tiège

Lac de 
Warfaaz

Vers 
Theux

Francorchamps

E42 - A27

N62

N62

Thermes

Tonnelet

Foyer 
de Charité 

SPA

NIVEZÉ

Aérodrome
Malchamps

LE FOYER EST SITUÉ À 3 KM DU CENTRE DE SPA
16 1717 17

En pratique
INSCRIPTIONS 
• �Via notre site www.foyerspa.be ou en téléphonant au 

087/79.30.90 pour recevoir le bulletin d’inscription. 
• �En cas d’empêchement, merci de prévenir le plus 

vite possible. 
• �S’engager à être présent du début à la fin de la retraite. 
• Nous ne pouvons pas accueillir les animaux.
• �Le Covid étant encore partiellement présent, merci 

d’annuler la retraite, même en dernière minute, en 
cas de symptômes avérés.

OBJETS À APPORTER 
• Bible et de quoi écrire. 
• �Draps de lits (location possible) et serviettes de 

toilette. 
• �Chaussures silencieuses pour l’intérieur et de 

marche pour la nature. 
• �Les objets oubliés, non réclamés dans les 12 mois, 

seront distribués.

SANTÉ ET ACCESSIBILITÉ 
• �L’infrastructure du Foyer permet d’accueillir les 

personnes à mobilité réduite. 
• �La salle de conférence et la chapelle sont équipées 

d’une boucle d’amplification pour personnes 
appareillées de prothèses auditives adéquates.

• �D’une manière générale, nous ne sommes pas 
en mesure d’assurer la surveillance médicale 
pendant les retraites, ni les accompagnements 
spécifiques liés à un quelconque handicap. 

• �Pour les personnes suivant un traitement 
neuropsychiatrique, nous demandons un avis 
médical favorable pour participer à une retraite. 

PARTICIPATION AUX FRAIS 
• �Des finances serrées ne doivent pas 

empêcher de vivre une retraite spirituelle au 
Foyer de Charité. L’entraide des uns permet 
l’accueil des autres. Chacun est donc appelé 
à contribuer aux frais selon ses réelles 
possibilités. L’existence matérielle du Foyer 
repose sur la participation des retraitants et 
l’activité bénévole de l’ensemble du Foyer.

• �À titre indicatif, les frais de retraites sont 
estimés par 24h à : 62 € par adulte, 38 € par 
jeune, 21 € par enfant. 

POUR LES DONS & FRAIS DE SÉJOUR 
Foyer de Charité A.S.B.L.  

avenue Peltzer de Clermont 7 - 4900 Spa 
BELGIQUE IBAN : BE17 3480 1121 8621 

BIC : BBRUBEBB



Quelle retraite 
choisir ?
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Veillée pour 
l’an nouveau
Mercredi 31 décembre
Veillée de convivialité et de prière.
Informations sur le site début décembre.

JANVIER le 23 Journée pour Dieu p. 10

FEVRIER
du 14 au 16
le 20

WE de récollection
Journée pour Dieu

p. 8
p. 10

MARS
du 4 au 9
le 20

Retraite chantier-prière
Journée pour Dieu

p. 7
p. 10

AVRIL
du 5 au 6
du 16 au 20
le 24

Regeneration Days : 18-35 ans
Retraite : Triduum pascal
Journée pour Dieu

p. 11
p. 7
p. 10

MAI le 15 Journée pour Dieu p. 10

JUIN le 5 Journée pour Dieu p. 10

JUILLET le 3 
du 7 au 13

Journée pour Dieu  
Retraite fondamentale 

p. 10 
p. 7

AOÛT
du 21 au 23
le 28

Spécial ados : 12-15 ans
Journée pour Dieu

p. 12
p. 10

SEPTEMBRE
du 19 au 21
le 25

WE randonnée
Journée pour Dieu

p. 8
p. 10

OCTOBRE
du 13 au 19
le 23
du 25 au 28

Retraite de 6 jours
Journée pour Dieu
Ecole de prière : 8-11 ans

p. 7
p. 10
p. 12

NOVEMBRE
du 14 au 16
le 20

WE de récollection
Journée pour Dieu

p. 8
p. 10

DECEMBRE
le 18
du 26 au 31
le 31

Journée pour Dieu
Retraite fondamentale
Veillée pour l’an nouveau

p. 10
p. 7
p. 19
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Foyer de Charité asbl 
Avenue Peltzer de Clermont  7 

4900 Spa - Belgique
087/79.30.90

foyerspa@gmail.com
inscriptionfoyerspa@gmail.com

www.foyerspa.be
 Foyer de Charité SPA Belgique

IBAN : BE17 3480 1121 8621 - BIC : BBRUBEBB
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www.lesfoyersdecharite.com
www.martherobin.com


