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Une halte 
pour le 

coeur 
et l’esprit

Programme 2023



Qui sommes-nous ?
Dans l’esprit des premières communautés chrétiennes, les Foyers de Charité regroupent 
des baptisés, hommes et femmes, prêtres et laïcs, vivant en communauté sous la 
responsabilité d’un prêtre appelé père du Foyer. Répondant à l’appel de Dieu, ils 
s’engagent à vie, sous la conduite de la Vierge Marie, au service de l’annonce de l’Évangile.
C’est à travers une vie de travail et de prière, vie simple et chaleureuse, que la 
communauté vit le service de sa mission, aidée par les « amis du Foyer » qui portent et 
vivent la mission avec elle.
Les Foyers de Charité sont une Oeuvre catholique internationale et se situent parmi 
les mouvements ecclésiaux du XXe siècle. Ils font partie du Dicastère pour les laïcs, la 
famille et la vie.

Bienvenue 
au Foyer !
Nés en 1936 à Châteauneuf-
de-Galaure dans la Drôme 
sous l’impulsion de Marthe 
Robin, les Foyers de Charité ont 
pour mission de proposer des 
retraites spirituelles et sont 
répartis à travers le monde.
Chacun y est accueilli avec joie 
dans la simplicité de la vie de 
famille.

www.martherobin.com
www.lesfoyersdecharite.com

Table des matières
Qui sommes-nous ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 

Qui accueillons-nous ?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 

Comment se déroule une retraite ? . . . . 4 

Appel aux amis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Retraites de 6 jours . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 

Journées pour Dieu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 

Week-end Familles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 

Week-ends pour tous . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 

Regeneration Days : 18-35 ans  . . . . . . . . 12 

Spécial ados : 12 - 15 ans . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Ecole de prière : 8 - 11 ans . . . . . . . . . . . . . . . 13 

Autre temps de ressourcement . . . . . . . . 14
Le Relais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 

Coordonnées et accès . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 

En pratique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Quelle retraite choisir cette année ? . . 18 

Veillée pour l’an nouveau . . . . . . . . . . . . . . . . 19

2 3



5

Tout au long de l’année, la communauté accueille 
pour des retraites de un, deux ou six jours, 
toute personne qui le désire, pour un temps de 
ressourcement spirituel.

Selon vos attentes, vos besoins, 
l’étape de votre vie,que vous soyez proches 

ou éloignés de la foi,seul, en couple ou en 
famille, quel que soit votre âge, 

choisissez parmi toutes nos propositions !
La retraite spirituelle est une aventure à 
vivre, elle marquera votre chemin de Vie.

Quant aux prêtres qui désirent vivre un temps de 
repos, de prière, de convivialité… le Foyer est toujours 
heureux de les accueillir, dans la mesure de ses 
possibilités.

Chaque journée comprend des temps d’enseigne-
ment, de prière personnelle et communautaire 

ainsi que des temps libres qui permettent 
de goûter à la beauté de la nature.

Chaque retraite se déroule dans le 
silence. Elle favorise le repos, la dé-
connection du tourbillon de la vie 
quotidienne, l’écoute de soi-même 
et de la Parole de Dieu.

La retraite est aussi un moment pri-
vilégié pour rencontrer un prêtre ou 

une autre personne formée à l'écoute 
afin de partager une joie, une souffrance, 

une question, un projet, dans le cadre d’un ac-
compagnement personnel.

Qui accueillons-nous ? Comment se déroule une retraite ? Appel aux amis

4 55

Vous avez vécu un temps de retraite au Foyer. Vous 
avez été touchés et interpellés de quelque façon par 
la grâce du Foyer. Vous voulez continuer à vous en 
approcher pour être nourris et former avec la com-
munauté le « grand Foyer » ?

N’hésitez pas à rejoindre les « amis du Foyer » qui 
viennent, au rythme propre à chacun, partager la vie 
de la communauté en prenant part, d’une manière ou 
d’une autre, à la mission du Foyer. Cette expérience 
est source de Vie pour chacun !

Prendre contact avec un des responsables, sur place 
ou par téléphone : 087/79.30.91 (père Jean-Marc) ou 
0490 57 43 85 (Michèle).
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Parmi ces retraites, la retraite 
fondamentale offre une 

vision complète, cohérente et 
vivifiante de la foi chrétienne.  

Chaque journée comprend  
2 ou 3 enseignements.

Retraites
de 6 jours 
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1. du 3 au 9 avril Père Jean-Marc de Terwangne (Foyer : Spa)
 Semaine sainte Marchons vers Pâques à partir des 7 paroles de Jésus en croix.
2. du 22 au 28 mai Père Philippe Degand (Foyer : Spa)
 Retraite de Pentecôte L’Esprit vivifie et crée du neuf ! Ouvre-t-il toujours un avenir ?
3. du 7 au 13 août Père Francis Goossens (Marianiste : Waterloo)
   Léonie Martin, sœur de Sainte-Thérèse de l’Enfant Jésus, du ciel, éclaire et intercède pour toutes 

les familles dont les enfants sont en mal de vivre.

4. du 9 au 15 octobre Père Philippe Degand (Foyer : Spa)
  Face à toute forme d’horreur, où est le Dieu  Amour ?
5. du 20 au 26 novembre Chanoine Jean-Pierre Pire (curé-doyen : Liège)
  L’Apocalypse, une symphonie synodale ? 
6. du 26 au 31 décembre Père Jean-Marc de Terwangne (Foyer : Spa)
  L'Emmanuel : Dieu avec nous, sur nos chemins !

Du lundi (19h30) au dimanche (10h) (sauf la retraite n°6) Retraite fondamentale

En silence,
avec possibilité

d’accompagnement
personnel.



Journées
pour Dieu
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Jeudi de 9h à 15h :
apporter son pique-nique 1. 19 janvier  

2. 16 février  

3. 23 mars  

4. 20 avril 

5. 11 mai  

6. 22 juin 

7. 27 juillet  

8. 17 août 

9. 21 septembre  

10. 19 octobre 

11. 16 novembre  

12. 7 décembre 

Thème de l’année : 
« Dieu est plus grand que notre cœur » (1 Jn 3) En Jésus, Il vient à la rencontre de 
toute personne pour la vivifier.

Climat de silence, enseignement, Eucharistie, temps d’Adoration.
Possibilité de vivre le sacrement de la réconciliation.

Ces journées sont animées par :     Père Jean-Marc de Terwangne      Père Philippe Degand

Du vendredi (20h) au dimanche (16h)
 Accueil des enfants de tous âges 

Du 7 au 9 juillet :

Père Jean-Marc de Terwangne (Foyer : Spa)
 La famille : première cellule d'Eglise !

Week-end 
pour 

familles



Du vendredi (20h) au dimanche (16h) 
Accueil des enfants de 4 à 11 ans selon possibilités

Pour les 18-35 ans

Week-ends 
pour tous

10

1. du 3 au 5 février  Père Philippe Degand (Foyer : Spa)
   Non à la culpabilité ! Avec Christ une renaissance.
2. du 17 au 19 février   Père Jean-Marc de Terwangne (Foyer : Spa)
   Jésus-Christ : quelle source d’Espérance !
3. du 24 au 26 mars  Mgr Jean-Pierre Delville (Evêque : Liège)
   Job : les épreuves et la foi.
4. du 14 au 16 avril  Abbé Henri Bastin (Prêtre diocésain : Faymonville)
   Vers une Eglise différente.
5. du 12 au 14 mai  Sophie Guex (Foyer : Châteauneuf de Galaure)
   Mettre du ciel dans sa vie, à la suite de Marthe Robin.
6. du 2 au 4 juin  Chanoine Pierre Hannosset (Prêtre diocésain : Liège)
   « Elargis l’espace de ta tente » Is 54, 2
7. du 18 au 20 août  Père Jean-Marc de Terwangne et une équipe 
 Retraite itinérante Apprendre à s'émerveiller. Retraite itinérante dans les bois ou fagnes à proximité.
8. du 20 au 22 octobre  Père Philippe Degand (Foyer : Spa)
   Aimer… cinq mots pour en parler.
9. du 3 au 5 novembre  Abbé Raphaël Buyse (Fraternité diocésaine des Parvis : Lille)
   Suivre Jésus pour devenir plus humain. 
10. du 8 au 10 décembre  Père Philippe Degand (Foyer : Spa)
   Mon Amour dit Dieu, n’est pas à mériter mais à accueillir. 11

mjjanssens
Barrer 

mjjanssens
Texte surligné 
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Ecole de 
prière

Du mardi 22 août (16h) au jeudi 24 août (16h)

Et Dieu dans tout ça !

Une équipe avec le père Jean-Marc de Terwangne

Du dimanche 29 octobre (16h) au mercredi 1er novembre (16h)

Ta Parole, Jésus, est source de Vie et de joie

3 jours pour se mettre à l’écoute de la Parole de Dieu, jouer, 
bricoler, partager avec d’autres enfants.

Une équipe avec le père Jean-Marc de Terwangne

Pour les enfants de 8 à 11 ans  

Spécial
ados

Pour les 12-15 ans

Du 6 mai (18h) au 7 mai (18h)

Des clefs pour un discernement chrétien au quotidien.

Quelques jeunes avec le père Jean-Marc de Terwangne

12

Regeneration 
Days 

Pour les 18-35 ans

mjjanssens
Texte surligné 

mjjanssens
Note
du samedi 6 mai au dimanche 7 mai
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Le Relais

Situé à 150 mètres dans la propriété, ce bâtiment offre un lieu d’accueil chrétien pour des groupes 
de retraitants, des paroisses, des jeunes et des familles…
Cette maison permet aux groupes qui le désirent, de vivre de manière totalement indépendante, 
tout en étant proche de la communauté. Celle-ci apporte le soutien de sa prière et peut donner un 
témoignage selon les désirs des personnes accueillies. 
Il est possible de réserver les repas fournis par le Foyer ou de cuisiner sur place.
Rez-de-ch.  : oratoire, salle de réunion, salle à manger, salle polyvalente, cuisine, une chambre PMR.
Logement : 40 lits inégalement répartis dans 15 chambres bien équipées.

TRIDUUM D’ÉVANGÉLISATION DE NOS PROFONDEURS
du jeudi 9 novembre (18h) au dimanche 12 novembre (17h)

Thèmes : « Tous appelés à la liberté ! » (Gal. 5, 13)
  « Que ton OUI soit OUI et que ton NON soit NON. » (Jc 5, 12)

Animé par Dominique et Michèle de Lovinfosse et l’équipe des Pèlerins d’Emmaüs

Inscr. : https://lespelerinsdemmaus.org/  ou 019 33 04 34 (10h-12h)

Autre temps de 
ressourcement

14

En collaboration avec un autre 
mouvement d’Eglise
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Par train :
>  Ligne 44 jusque Spa-Géronstère où le Foyer vient vous chercher.
Par route : 
>  GPS : avenue Peltzer de Clermont 7 - 4900 Spa
>  Du centre de Spa : suivre la N 62 en direction de Francorchamps. 

Ensuite à gauche suivre Nivezé.
>  De l’autoroute E 42 : 
 • Sortie 8 [Spa] :

Au rond-point, suivre à gauche la N 640 direction : Stavelot, Lac de 
Warfaaz, Sart, Spa-La Sauvenière.
Après ± 30 m, prendre à droite direction : Lac de Warfaaz, Nivezé.
Après ± 1700 m, gauche direction Nivezé et ensuite Foyer de Charité.

 •  Sortie 10 [Francorchamps, Spa-La Sauvenière] (chemin plus facile) :
Prendre la direction de Spa N 640, puis à droite N 62 pendant environ 
5 km jusqu’au Relais de la Sauvenière. Prendre directement à droite 
la route vers Nivezé. Le Foyer est situé à gauche, 700 m plus bas.

Coordonnées et accès
VERVIERS

SoRtIE 8 • Spa

SoRtIE 10

tIègE

Lac dE 
WaRfaaz

VERS 
thEux

fRancoRchampS

E42 - a27

n62

n62

thERmES

tonnELEt

Foyer 
de Charité 

SPA

NIVEZÉ

aéRodRomE
maLchampS

LE FOYER EST SITUÉ À 3 KM DU CENTRE DE SPA
16 1717 17

En pratique
INSCRIPTIONS 
•  Via notre site www.foyerspa.be ou en téléphonant au 

087/79.30.90 pour recevoir le bulletin d’inscription. 
•  En cas d’empêchement, merci de prévenir le plus 

vite possible. 
•  S’engager à être présent du début à la fin de la 

retraite. 
• Nous ne pouvons pas accueillir les animaux.
•  Le Covid étant encore partiellement présent, merci 

d’annuler la retraite, même en dernière minute, en 
cas de symptômes.

ACCUEIL DES ENFANTS 
•  Dans la mesure du possible, pendant les activités 

proposées, la communauté du Foyer, aidée par 
des amis, accueille les enfants de 4 à 11 ans pour 
vivre avec eux une animation spirituelle et ludique 
adaptée. 

OBJETS À APPORTER 
• Bible et de quoi écrire. 
•  Draps de lits (location possible) et 

serviettes de toilette, serviettes de tables. 
•  Chaussures silencieuses pour l’intérieur et 

de marche pour la nature. 
•  Les objets oubliés, non réclamés dans les 

2 mois, seront distribués.

SANTÉ ET ACCESSIBILITÉ 
•  L’ infrastructure du Foyer permet 

d’accueillir les personnes à mobilité 
réduite. 

•  D’une manière générale, nous ne sommes 
pas en mesure d’assurer la surveillance 
médicale pendant les retraites. 

•  Pour les personnes suivant un traitement 
neuropsychiatrique, nous demandons un 
avis médical favorable pour participer à 
une retraite. 

PARTICIPATION AUX FRAIS 
•  Des finances serrées ne doivent pas 

empêcher de vivre une retraite spirituelle 
au Foyer de Charité. L’entraide des uns 
permet l’accueil des autres. Chacun est donc 
appelé à contribuer aux frais selon ses réelles 
possibilités. L’existence matérielle du Foyer 
repose sur la participation des retraitants et 
l’activité bénévole de l’ensemble du Foyer.

•  À titre indicatif, les frais de retraites sont 
estimés par 24h à : 60 € par adulte, 37 € par 
jeune, 20 € par enfant. 

•  Pour les temps de ressourcement, le montant 
des frais est déterminé par les mouvements 
concernés. 

POUR LES DONS ET FRAIS DE SÉJOUR 
•  Foyer de Charité A.S.B.L. : avenue Peltzer de 

Clermont 7 - 4900 Spa BELGIQUE IBAN : 
BE17 3480 1121 8621 - BIC : BBRUBEBB



  

Quelle retraite 
choisir 

cette année ?
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JANVIER  le 19  Journée pour Dieu  p. 9

FÉVRIER  du 3 au 5  W.E. pour tous    p. 11
  le 16  Journée pour Dieu  p. 9
  du 17 au 19  W.E. pour tous    p. 11

MARS  le 23  Journée pour Dieu  p. 9
  du 24 au 26  W.E. pour tous    p. 11

AVRIL  du 3 au 9 Retraite de 6 jours : semaine sainte  p. 7
  du 14 au 16 W.E. pour tous    p. 11
  le 20  Journée pour Dieu  p. 9

MAI  du 6 au 7 Regeneration Day : 18-35 ans  p. 12
  le 11 Journée pour Dieu  p. 9
  du 12 au 14  W.E. pour tous    p. 11
  du 22 au 28  Retraite de 6 jours : retraite de Pentecôte p. 7

JUIN  du 2 au 4  W.E. pour tous    p. 11
  le 22  Journée pour Dieu  p. 9

JUILLET  du 7 au 9  W.E. pour familles  p. 10
  le 27  Journée pour Dieu  p. 9

AOÛT du 7 au 13  Retraite de 6 jours   p. 8
  le 17  Journée pour Dieu   p. 9
  du 18 au 20  W.E. itinérant pour tous   p. 11
  du 22 au 24  Spécial ados : 12-15 ans   p. 13

SEPTEMBRE  le 21  Journée pour Dieu   p. 8

OCTOBRE  du 9 au 15  Retraite de 6 jours : retraite fondamentale  p. 7
  le 19  Journée pour Dieu   p. 8
  du 20 au 22  W.E. pour tous     p. 11
  du 29 au 1/11  Ecole de prière : 8-11 ans   p. 13

NOVEMBRE  du 9 au 12  Triduum d’évangélisation de nos profondeurs   p. 14
  le 16 Journée pour Dieu   p. 8
  du 20 au 26  Retraite de 6 jours   p. 7

DÉCEMBRE  le 7  Journée pour Dieu   p. 8
  du 8 au 10  W.E. pour tous     p. 11
  du 26 au 31  Retraite de 6 jours   p. 7
  le 31  Veillée pour l’an nouveau   p. 19

Veillée pour l’an 
nouveau
Dimanche 31 décembre
Veillée de convivialité et de prière.
Informations sur le site.
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Foyer de Charité asbl 
Avenue Peltzer de Clermont  7 

4900 Spa - Belgique
087/79.30.90

foyerspa@gmail.com
inscriptionfoyerspa@gmail.com

www.foyerspa.be
 Foyer de Charité SPA Belgique

IBAN : BE17 3480 1121 8621 - BIC : BBRUBEBB

www.lesfoyersdecharite.com
www.martherobin.com




